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      生まれてくる子どもの近くにいるみんなが、

      妊娠期から和気あいあいと(mmunication(コミュニケーション))、

      上手に協力しながら(operation(コオペレーション))、

      いっしょに子どもを育てる(parenting(コペアレンティング))

      「(こ)育て」を応援する取り組みです。
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    子育てを、Co育てに
  

  妊娠からはじまる1000日間は、子どものココロとカラダの基礎をつくる大切な時期。
だけど、いちばん近くにいる
パパやママはなんだか大変みたい。
子どもたちを育てるパパママや周りのみんなと一緒に子育てする、
Co育てに変えていくために、
Glicoは様々な取り組みを始めています。

  

  GlicoのCo育て活動


  
          
        
                                
                  
        【新しくなった子育てアプリ「こぺ」】

        無料で使える、 妊娠期から２歳までの1000日間、みんなでCo育てのスタートを！みんなでタスクシェアできるTo Doボードなど新機能ができたよ。

        詳しく見る
                  	
	


              

          
        
                                
                  
        企業向けオリジナル両親学級「みんなの育休研修」

        粉ミルク・液体ミルクの「アイクレオ」シリーズを製造するGlicoと、ベビー用紙おむつ「ムーニー」などを製造するユニ・チャームが手を取り、企業向けのオリジナル両親学級「みんなの育休研修」の無償提供を開始しました。

        詳しく見る
              

    
      
                        	
          
                                      
                      
          【保育の現場で、上司の育児疑似体験を実施！】

          男性育休に関して、上司・部下の相互理解を目指し管理職が保育の現場にて育児疑似体験を実施しました。

          詳しく見る
        
	
          
                                      
                      
          社内Co育て取り組み「Co育てMonth」

          Glico社員も「Co育て」！育児に専念する休暇を1ヵ月間取得必須化した社内制度「Co育てMonth」への想いを語ります。

          詳しく見る
        


                          	
          
                                      
                      
          自治体とともにCo育てを「Co育てプログラム」

          「Co育てプログラム」を導入いただいている各自治体の皆さんに、子育ての現状や各自治体で行っている子育て支援活動やCo育てプログラムについてお話してもらいました。

          詳しく見る
        
	
          
                                      
                      
          Coparenting コペアレンティング ！？

          Co育てPROJECTのCoのひとつである「Coparenting」
について、日本とフィンランドと比較した調査をもとに紐解きます。


          詳しく見る
        


              
      
          
      もっと見る
    

  


  
    
      
        Co育てニュース
          皆さまとの様々な活動をご紹介します。
          一覧
        

      

      
                                                  
                                                                
            

            
              
                ～人気の「砂糖不使用」に新ラインアップ～ アーモンドミルクのコクとコーヒーの香りを両立した 「アーモンド効果＜アーモンドミルクラテ 砂糖不使用＞」新発売

              

              
                
                                      2024年2月22日                                  
                                                                                  その他
              

            

          
                                                  
                                                                
            

            
              
                ～毎月12日は育児の日～ 保育の現場にて育児の疑似体験をしながら「ワークインライフ」を考える「Co育て（こそだて）トライアル」実施レポート

              

              
                
                                      2024年1月12日                                  
                                                                                  Co育てPROJECT
              

            

          
                                                  
                                                                
            

            
              
                延べ2万票以上の子育てママ・パパからの投票により、「アイクレオ 赤ちゃんミルク」が 4度目の“マザーズセレクション大賞”を受賞

              

              
                
                                      2023年11月24日                                  
                                                                                  赤ちゃんミルク
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      むぴー
@mupyyyyy

    
    夫の隣にいると必ず子供が割り込んでくるように。夫婦で隣に座ったり手をつなぐ機会は減りましたが間に入って私と夫の顔を交互に見つめてニッコニコしている子供を見ると「家族って最高だな」と思います。  
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      あおむろ
@aomuro

    
    かつて恋人同士であった私たちですが、子どもが生まれてからは「チーム」という感覚も芽生えてきました。毎日バタバタワーワー大騒ぎをしながらチームワークを発揮しています。  
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      ふるえるとり
@torikaworks

    
    3歳0歳姉妹の子育てをしていてすっかり気取らなくなりました。過去の思い出を振り返るとなんだか別世界…でも今は子どもがいて家族全員で何でもない休日を過ごすのが何より特別で幸せなのだと思えています。 
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      あおむろ
@aomuro

    
    妊娠中の妻は気分によって食べられるものが限られ、かつ日によって変わるのでとても大変そうでした。スーパーを往復した回数は結構なものでしたが、それでも痩せなかったのは、食べ残しを全部私が食べていたから… 
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      水谷さるころ
@m_salucoro

    
    私は自分が炊事をしなくなったら食に対しての意識は低下して、逆に夫はすごくあがりました。生活するうえでの価値観って、元々の性格によるものだと思っていたのですが「役割」によっても変わるんだなと思いました。
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      むぴー
@mupyyyyy

    
    検診のエコー写真、どこがどの部分なのか先生に教えてもらってやっと「ああ〜！確かに！」。夫にも見せてみましたがやはり初見ではわからないようでした。でも一回教えてもらうとそうとしか見えなくなる不思議…


    	
        
      
	
        
      
	
        
          
            ポスト
          

        

      
	
        Tweet
      
	
        
          
        


    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      水谷さるころ
@m_salucoro

    
    我が家は離婚経験のある再婚夫婦で、お互いの初婚での経験を踏まえて、話し合いをしながら子育てにとりくんでいます。夫は育児経験者なのもあり、積極的に世話をしてくれています。
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      むぴー
@mupyyyyy

    
    息子が赤ちゃんの時、授乳中にウンチしそのまま寝る…という流れが本当多かったです。出してスッキリするのか、その直後に寝るんですよね。なのでパパがあわててオムツを持ってくることもたびたびありました。
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      あおむろ
@aomuro

    
    初めて授乳した時のことはいつまでも忘れられません。ミルクをちゅうちゅうと飲む姿を見てとにかく感動しました。ふと鏡に映った自分を見ると口が赤ちゃんと同じ形になっていて、ついつい笑ってしまいました。
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      あおむろ
@aomuro

    
    いざ赤ちゃんとの生活が始まると、幸せながらもやはり大変なことも多く毎日必死でした。やることなすこと空回り。あの時自分がやるべきことは何だったのだろうと今でも考えてしまいます。
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      あおむろ
@aomuro

    
    子どもとの生活が始まると、なかなか妻とゆっくり話す時間というものが無くなってしまいます。というわけで、わずかな隙をついて早口で会話をする技術が自然と身に付きました。
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    他の漫画を読む

  

    
    

    

    
      
                              

      あおむろ
@aomuro

    
    現在妻と5歳・2歳の子どもと4人で生活をしています。初めて妻が妊娠した時にプレパパ教室に行ったのですが、その時に父性が突然目覚め、それ以来ことあるごとに赤ちゃんの姿を想像してホロホロと泣いていました。
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    他の漫画を読む

  

  

  